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2-ти
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для

обеспечения

горячим

питанием
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обучающихся

возрастной

группы

7-1
т

лет

МОУ

.

г.Волгограда

|

;

1

Вариант.

аа

о

‚Пищевые

вещества

Энергети-

|

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

|

`ческая

№

рецептуры

Сборник

‚порции

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

ценность,

ккал

„+

|

 Ренентур

.

Завтрак

не

О

А

|

КА

ЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

+

`НА

ДРУЖЕ,

ЛОМ

ТТК

но

‘ое

ВЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА

С

МАСЛОМ

ТТК

200

9,60|

13,70

|

28.80

220,60

ТТК

№103.

-

ФРУКТЫ

СВЕЖИЕ

(ЯБЛОКО)

№338

180°

0,70)

от

сб,20

82,10

№8

о

|ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК№302

|

200

|

0,20)

0,00

‚15,00

58,00|

ТТК

№302

°

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
ТТК

№6

60°

4,74

0,60

‚28,98

142,00

ТТК

№6

2.

ННтого-за

Прием

пищи:

|

й.

640

15,24}

15,00

87,88

502,70
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для
обеспечения

горячим

питанием

Савтраки)

обучающихся

возрастной

‘группы

7-11

лет

МОУ

Чена

ооо

обои

лння

2

Вариант
ва

Энергети-

|

|

и

Масса

Пищевые

вещества

Р

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

НН

|

т

ческая
№

рецептуры

в

РНИИ

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

ценность,

ккал

‚рецептур

Завтрак

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

|

100

1,07

а

0,00

п

2,33

13,58

ТТК

№2

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№67

—

150

12,00)

19,00

27.40

—

312,00]

ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

|

роо28

0,30

0,00)

15,20

60,00)

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

|

50

‚3,95

о

ол

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

ой

|

500

ой.

НЙ

19,50

66,08

503,91

7

Зав.

производством

„#7

и

;



‚

он,

рячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

&

возрастной!

группы

7-11

лет

г

МОУ

г.Волгограда

а

3

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

оно

т

колланыйя

сада

не

ли

соо

№

рецептуры

лает:

о

|

Белки,

г|

Жиры,

г

Углеводы,

г

ценность,

ккал

ириибнас

г

4

Завтрак

БИТОЧКИ

НЕЖНЫЕ

С

СОУСОМ

ТОМАТНЫМ

ТТК

№562

—

90/30

10,30]

10,60

14,10

195,60

ТТК

№562

МАКАРОННЫЕ

ИЗ}

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

150

5,10

9,15]

34,20

244,50!

ТТК

№129

|

[ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00

15,00

58,00)

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

и

520

19,53

20,25

|

84,45

616,43

—

Зав.

производством
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"Волгограда
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СШ

№

64

4

Вариант

|

Масса

а

__

Пищевые

вещества

нета

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

"онойууе

ческая

№

рецептуры

порции

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

|

:

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

Я

ОНР

0,10

1,66]

12,651

тк

ГРЕЧКА

ПО-КУПЕЧЕСКИ

С

ФИЛЕ

КУРИНЫМ

ТТК

№468

150

10,40

14,60

30,10}

261,30)

тк

№468

ЧАЙС

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20/

0,00

15,00

58,00)

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15)

118.33

ТТК

№6

Итого

за

прием
пищи:

|

ще

500

15,33

15,20

67,91

450,28

Зав.

производством

„
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|

с

'

!
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НАУ

/

77тй

возрастной

уруппьы

7-11

лет

МОУ

5

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

|

веси

гольвая

ана»

злой

№

рецептуры

вели

о

|

РРИИИ

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

о

ВАРЕНИКИ

С

ТВОРОГОМ

©

СОУСОМ

МОЛОЧНЫМ

С

М

ТТК

№514.
200/50

15,90]

14,60

50,20

436,70|

ТТК

№5М

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

о

200

0,30

0,00

15,20

60,00)

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК
№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

Пао

500

20,15

15,10

86,55)

615,03

Зав.

производством

|

„6

77



„ониридию

`‘оооолананеонаия
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7

для
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(Завтраки)

обучающихся

возрастной

группы

7-11

лет

МОУ

г.Волгограда

7

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

ааелныть

ме

ссаезая

|

ани

№

рецептуры

Сборник

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г-

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

рецептур

‚Завтрак

о
|

КАША

ГРЕЧНЕВАЯ

МОЛОЧНАЯ

ВЯЗКАЯ

№

МАСЛОМ

ТТК

№5

15

200

|

$,70

13,70

28,40

220,60

ТТК№515

БУТЕРБРОД

С

СЫРОМ

ТТК

№380

33105

|

670].

6

17,10

_

149,85)

ТТК

№380

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

—

200

0,20

0,00

15,00

58,00|

|

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

о

500

|

19,55|——

20,30

81,65

546,78

Зав.

производством

ИТ

ис

&
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СЗО

чоносянииованомеь
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жетн

вное

12-ти

дневное
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для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

возрастной

а

руппы

7-11.

лет

МОУ

г.Волгограда
6

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

Нищевые

вещества

порции
Белки,

г

‚Жиры,

г

Углеводы,

Г

Энергети-

ческаяценность,

ккал
№

рецептуры

Сборник

рецептур

Завтрак

‚

КОТЛЕТА

РЫБНАЯ

(минтай)

ТТК

№77

90°

|

‚10,2

11,0

9,8

170,8|

ТТК

№77

"ОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

350

5,10

9,15

34,20!

244,50
ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00]

15,00

58,00]

`

ТТК№241

|ХЛЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК№6

60

|

4,74

0,6028,98

142,00

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

и

500

20,22

20,75

87,98

615,30

Зав.

производством



Утверждаю

‘Зоооооототеенниы:

[2-ти

дневное

меню

для
обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

возрастной

ИН

7-11

лет

МОУ

г.Волгограда

СЕМ

3

ВВЕ)

8

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

‘сана

—

Пищевые

т
ии

№

рецептуры

ноты

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

|

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

100

0,78

0,101

1,66

12,65

ТТК

№1

РАГУ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№71

150

11,601

16,60

20.80

287,20

ТТК

№71

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200.

0,30

0,001

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

65

5,10

0,65

27,50

153,80

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

515

17,78)

17,35

65,16

513,65

Зав.

производством



С

оОаНнаю

невное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

возрастной

группы

7-11

лет

МОУ

г.Волгограда

О

омоиео

55

9

Вариант

оу

Энергети-

Прием

пищи,

наименование

блюда

но

5

|

‘Пищевые

вещества

я

Ады

а

раднен

сини

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал
реНентур

Завтрак

КОТЛЕТА

НЕЖНАЯ

ТТК

№563

90.

1

0,25

10,40

9,80

156,60!

ТТК

№563

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

150

5,10

9,15

34,20

244,500
ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18)

0,00

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74]

0,60]:

28,98

142,00|
ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

500

20,27

20,15

87,98

601,10

Зав.

производством
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‚12-ти

дневное
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для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

воз

Утверждаю7

растной

группы

7-11

лет

МОУ

Зав.

производством

.

И

7

К

Волгограда

пее\

СШ

№

64

10

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

|

Пищевые

вещества

боя

№

рецептуры

|

Сборник

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

|

|

СВЕКЛА

ОТВАРНАЯ

ТТК№5

100

1,05

0,10

8,50|°

40,70)

ТТК

№5

|ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ
ТТК

№67

150

12,00

19,00

27,40

312,00

ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200_

0,20]

0,00)

15,00

58,00)

|

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

ооо

118,33

ТТК№6

Итого

за

прием
пищи:

|

ия

500

17,20

19,60

72,05

529,03



„Зласридаю

в

/

ке

Ё

.

АЙ

Гар

а

\®

\

ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

возрастной

группы

7-11

лет

т

МОУ.

\З

г.Волгограда

\

СШ

№64

|

\

-

а

|

11

Вариант

|

Масса

|

Пищевые

вещества

Энергети-

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

Зверооио
ау,

Зло

ческая

№

рецептуры

о

|

"еРНИМ

|

Белки,

г

‚Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал_

рецептур

|

Завтрак

|

|

‘Заре

ВЯЗКАЯМОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА
С

МАСЛОМ

ТТК

200

9.60]

13,70

28,80

220,60

ТТК

№103

[ЯЙЦО

ВАРЕНОЕ

ВКРУТУЮ

№337

Тит

|

7,20

6,70]

0,50

101,00

№337

2004

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

°—

0,30

0,00]

15,20

60,00]

|

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

40.

3,16
0,40

19,32]

94,67

ТТК

№6

Итого

за

прием
пищи:

2

504

20,26

20,80

63,821

476,27

Зав.

производством
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ь)

Восс В

“А АЗОВЕВТуи

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(Завтра

г.Волгограда
12

Вариант

‚

Утверждаю

ки)

обучающихся

возрас

8Эа,«ЛС

меди
ПАГ

-

\/

7

тной

группы

7-11

летМОУ

Прием

пищи,

наименование

блюда

‚порции

|

Масса

Пищевые

вещества

Белки,

г
Жиры,

г

|

Углеводы,

г
Энергети-

ческая

ценность,

ккал

№

рецептуры

Сборник
рецептур

Завтрак

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

60

0,64

0,00]

1,40

8,15

ТТК

№2.

ВАРЕНИКИ

С

КАРТОФЕЛЕМ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

ТТК

№513

180

9,96

14,40

42,60

337,70]
ТТК

Ф513

[ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18)

0,00

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ИШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142.00]

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

500

15,52

15,00

87,98

545,85

Зав.

производством

|

О


